
附件2：
闽南师范大学2021年教职工趣味运动会项目规则
(共10项)

一、个人项目（5项）

1.摸石头过河：比赛全程20米。队员手持一块木方，两脚分别在起跑线后的两块木方上，做好预备姿势。听到信号后，队员先将手中木方放置在前方适当的位置并移动一只脚踩在其上，然后捡起身后空出的木方再放置身前适当的位置，依次反复前进，队员在比赛过程中，脚不得接触地面或双脚同时踏或触及一块木方，每犯规一次罚时10秒，比赛成绩优者获胜。

2.实心球投准：投掷线距靶心男7米、女5米，参赛队员站在投掷线后以任何姿势向靶环掷实心球，每人投掷三次，环数多者为胜，如成绩相同取次优成绩判定名次。

3.推球过杆：听到起跑信号后，参赛队员持门球杆将网球推拨绕过间距5米的6个障碍物，用时少者获胜，赛距30米，起跑线至第1个障碍物5米，要求每个障碍物必绕，只要有漏过1个障碍物就算失败。

4.托球竞速：参赛队员用乒乓球拍托乒乓球跑，赛距30米，如球途中掉落，由运动员拣起后从失球处重新托球比赛，用时少者获胜。

5.跳绳：个人双脚跳绳，1分钟内次数多者为胜。

二、集体项目（5项）

1.春种秋收

①竞赛人数：每队6人，3男3女。

②竞赛规则：（器械:塑料筐、气排球、网球）

赛道长30米，中间和终点各放一个塑料筐，参赛队员成一路纵队站在起跑线后，比赛开始，第一人跑出将大筐内的三个气排球和两个网球抱出跑向前方，将球分别放入小筐后跑回，击掌后第二人出发，将球从小筐内取回放入大筐，依次进行，以完成好且用时少的队为胜。

2.快乐背夹球

①竞赛人数：每队8人，4男4女。

②竞赛规则：以2人为一参赛小组，赛道长20米，接力折还；听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住球，开始信号发出后，两人像螃蟹状横着向折返线跑去，人完全过线后由护球队员将球交予下组队员，折返回起点，如此往复。每队使用一粒气排球，听到开始信号夹好球后方可离开起跑线，中途球落地，必须由护球队员（由参赛二级工会选派）从落地处拾起放入两名夹球队员的背部才能继续进行。用时最短的队伍获胜；抱球跑者取消比赛资格。注：比赛全程夹球队员不能用手碰球。

3.火车赛跑：

①竞赛人数：每队8人，男女不限。

②竞赛规则：排头队员双脚站立，后面七人单脚站立，双手扶肩，听信号后用跳的方式前进，全程30米，用时少者获胜。
4.车轮滚滚
①竞赛人数：每队8人，4男4女。

②竞赛规则：比赛赛道：长20米、宽2.44米；比赛使用器材为：长11米、宽70厘米牛津布制成的车轮。比赛开始前8名队员站在车轮内，听到比赛开始信号后，8名队员同时将车轮以滚动的方式前进，当所有队员和车轮完全通过起点时计时结束。比赛过程中，车轮必须以滚动的方式行进，不得采用拖动的方式，队员的双脚不得脱离车轮，如出现脱离现象，则在该队最终成绩加时5秒/次。

5.大河之舞

①竞赛人数：每队10人，5男5女，必须有1名处级干部参赛。

②竞赛规则：比赛时间为2分钟，在2分钟内跳数多者获胜。当裁判鸣哨开始时10名参赛队员2人摇大绳8人排成一行依次每人跳绳一次，以跳绳的中心为中心点8字围绕跳，如此循环。比赛队员应按顺序排好，不允许插队。一人不可以连续跳2次，一次也不可以跳多个人，每人每次都要轮到。在比赛中若有人出现失误导致跳绳未连续上，则这名队员的跳数不计，比赛继续进行。比赛摇绳场地间隔4米。比赛按2分钟计算成功跳数成绩，若遇成绩相同，以失误少的队排名为前。

